
平成28年度 5がつのこんだてひょう たちばな保育園

日付 2,16,30 (月） 17 (火） 18 (水） 19 （木） 6,20 (金) 7,21 (土） 26 （木）
主食 ごはん じゃこごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

磯辺焼き ポークビーンズ ハンバーグ 千草焼き 焼き魚 牛丼 チキンの照り焼き
お 納豆和え マカロニサラダ 大根サラダ 焼きビーフン ひじき煮 すまし汁 ポテトサラダ
か すまし汁 コンソメスープ みそ汁 すまし汁 コンソメスープ
ず

鶏ミンチ　玉ねぎ　パン粉 豚肉　ゆで大豆　じゃがいも合びきミンチ　玉ねぎ　卵 卵　たけのこ　人参　ねぎ 鰆　みそ　砂糖　うすくち　酒牛肉　玉ねぎ　ねぎ　 鶏もも肉　しょうが　こいくち

卵　ねぎ　のり　こいくち 玉ねぎ　人参　ケチャップ パン粉　牛乳　ケチャップ うすくち　みりん ひじき　油揚げ　人参　砂糖うすくち　こいくち みりん　砂糖　酒

材 みりん　砂糖　酒 トマトピューレ　コンソメ 大根　若布　人参　コーン ビーフン　ベーコン　 こいくち　うすくち　みりん みりん　砂糖　酒 じゃがいも　ロースハム

小松菜　人参　納豆 マカロニ　シーチキン　人参こいくち　酢　砂糖　ごま油 キャベツ　ピーマン 酒 麩　若布 きゅうり　人参　コーン

料 こいくち　みりん きゅうり　コーン　マヨネーズキャベツ　玉ねぎ　コンソメ 中華だし　うすくち　ごま油 麩　ねぎ　うすくち　酒 うすくち　酒 酢　砂糖　マヨネーズ

豆腐　玉ねぎ　うすくち　酒うすくち　酢　砂糖 かぼちゃ　玉ねぎ　みそ キャベツ　玉ねぎ　コンソメ

お 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝)

や 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 お茶 牛乳
つ 2日　かしわもち　煮干しチーズクッキー 果物 じゃがもち きなこトースト 菓子 ヨーグルトケーキ
16,30　みたらし団子 昆布
2日　かしわもち　煮干し 小麦粉 バナナ じゃがいも 食パン 菓子 小麦粉

材 砂糖 昆布 ちりめんじゃこ きなこ ヨーグルト

16,30　 バター 片栗粉 砂糖 卵

料 白玉粉　上新粉　こいくち 粉チーズ 油 バター バター

うすくち　砂糖　片栗粉 牛乳 砂糖

B．P

日付 9,23 (月） 10,24 (火） 11,25 (水） 12 （木） 13,27 (金) 14,28 (土）
主食 お楽しみパン ごはん ごはん ごはん ごはん 乾麺

スープ 焼き魚 カレーライス チキンの照り焼き 豚肉のしょうが煮 肉うどん
お 牛乳 卯の花 コールスローサラダ煮浸し ごま和え ごま和え
か みそ汁 みそ汁 みそ汁
ず

鶏ミンチ　玉ねぎ　人参 鮭 牛肉　玉ねぎ　人参 鶏もも肉　しょうが　こいくち豚ロース　しょうが　こいくち牛肉　ねぎ　うすくち　

キャベツ　コンソメ おから　油揚げ　たけのこ じゃがいも　カレールウ みりん　砂糖　酒 みりん　砂糖　酒 こいくち　みりん　砂糖　酒

材 糸こんにゃく　人参　ねぎ コンソメ　ヨーグルト　油 小松菜　油揚げ　人参 キャベツ　人参　すりごま キャベツ　人参　すりごま

砂糖　うすくち　こいくち キャベツ　人参　コーン うすくち　こいくち　みりん うすくち　みりん うすくち　みりん

料 みりん　砂糖　酒 シーチキン　マヨネーズ 砂糖　酒 油揚げ　大根　ねぎ　みそ

キャベツ　玉ねぎ　みそ うすくち　酢　砂糖 麩　若布　みそ

お 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) (朝) 菓子 (朝)
や お茶 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 お茶
つ 菓子 お好み焼き 果物 じゃがもち きなこマカロニ 菓子
プリン 昆布
菓子 お好み焼き粉 バナナ じゃがいも マカロニ 菓子 材料の都合により

材 プリン 豚肉 昆布 ちりめんじゃこ きなこ 献立内容を変更

キャベツ 片栗粉 砂糖 することがあります。

料 長いも 油 ご了承ください。
青のり

ソース

　　　　　　

☆　３１日（火）弁当日です。

5月5日は端午の節句です。

子どもの日には、こいのぼりをたててちまきやかしわもちを食べます。

ちまきには、ちまきを毒蛇にみたてそれを食べる事で免疫力がつき
悪病災難を除くという意味があります。

また、かしわもちには柏の木には新芽がでるまで古い葉が落ちないこと

から子孫代々栄えますようにといった願いがこめられています。
昔も今も変わらない子どもへの思い。
このような意味を考えると、また一味もふた味も変わってきそうですね。

保育園では2日（月）のおやつに出ます。
乳児クラスはボーロです。

試食会のご協力ありがとうございました。

4月2日（土）入園式後には0歳児の離乳食試食会。
4月5日（火）には1歳児（ごはん,松風焼き,おかか和え,みそ汁）
の試食会でした。
それぞれ、味付け,量,硬さ,大きさなど保育園での状態を知ってもらえた
のではないでしょうか。
感想も見せていただき、評判も上々だったようで嬉しい限りです。
また、給食でわからないことがあればお聞きくださいね。
今後もよろしくお願いいたします。


