
平成29年度 4がつのこんだてひょう たちばな保育園

誕生日会

日付 10,24 (月） 11,25 (火） 12,26 (水） 27 （木） 14 (金) 15 (土） 28 (金)
主食 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉とじゃがいもの 焼き魚 カレーライス チキンの照り焼き チキンの照り焼き 牛丼 トンカツ
お 煮物 千切り大根煮 コールスローサラダ納豆和え 納豆和え すまし汁 マカロニサラダ
か ごま和え みそ汁 みそ汁 みそ汁 コンソメスープ
ず みそ汁

鶏肉　玉ねぎ　じゃがいも 鰆　みそ　砂糖　うすくち 牛肉　玉ねぎ　人参 鶏もも肉　しょうが　こいくち鶏もも肉　しょうが　こいくち牛肉　玉ねぎ　人参 豚ロース　卵　牛乳　パン粉

人参　ごま油　うすくち 酒 じゃがいも　カレールウ みりん　砂糖　酒 みりん　砂糖　酒 うすくち　こいくち 小麦粉　ケチャップ　ソース

材 こいくち　みりん　砂糖　酒 千切り大根　油揚げ　人参 コンソメ　ヨーグルト　油 ちんげん菜　人参　納豆 ちんげん菜　人参　納豆 みりん　砂糖　酒 マカロニ　ロースハム　きゅうり

キャベツ　人参　すりごま うすくち　こいくち　みりん キャベツ　人参　コーン こいくち　みりん こいくち　みりん 麩　若布 人参　コーン　マヨネーズ

料 うすくち　みりん 砂糖　酒 シーチキン　マヨネーズ かぼちゃ　玉ねぎ　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　みそ うすくち　酒 うすくち　酢　砂糖

油揚げ　大根　みそ 白菜　玉ねぎ　若布　みそ うすくち　酢　砂糖 キャベツ　玉ねぎ　コンソメ

お 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) (朝) 菓子 (朝)

や 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳
つ もちもちチーズパン 果物 ほろほろクッキー きなこマカロニ きなこマカロニ 菓子 ヨーグルトケーキ

昆布
ホットケーキミックス バナナ 小麦粉 マカロニ マカロニ 菓子 小麦粉

材 白玉粉 昆布 上新粉 きなこ きなこ 砂糖

粉チーズ 砂糖 砂糖 砂糖 卵

料 牛乳 バター バター

油 ヨーグルト

日付 3,17 (月） 4（火） 21（金） 5,19 (水） 6,20 （木） 7（金） 18（火） 8,22 (土） 13 （木）
主食 ごはん ごはん ごはん ごはん お楽しみパン ごはん

松風焼き 牛肉のしぐれ煮 中華どんぶり 焼き魚 スープ 牛丼 弁当日
お おかか和え 焼きビーフン 春雨サラダ ひじきサラダ 牛乳 すまし汁
か 若竹汁 みそ汁 すまし汁
ず

鶏ミンチ　玉ねぎ　人参 牛肉　しょうが　こいくち 豚肉　たけのこ　白菜　人参鮭 鶏ミンチ　玉ねぎ　人参 牛肉　玉ねぎ　人参

いりごま　卵　パン粉　みそみりん　砂糖　酒 玉ねぎ　ねぎ　片栗粉　 小松菜　人参　ひじき キャベツ　コンソメ うすくち　こいくち

材 酒　みりん ビーフン　シーチキン　人参中華だし　うすくち　油 コーン　ごま　こいくち みりん　砂糖　酒

ほうれん草　人参　花かつおキャベツ　玉ねぎ　中華だし春雨　シーチキン　きゅうり 酢　砂糖　ごま油 麩　若布

料 うすくち　みりん　 うすくち　酒　油 若布　うすくち　酢　砂糖 豆腐　若布　うすくち　酒 うすくち　酒

たけのこ　若布　うすくち さつまいも　油揚げ　みそ ごま油

酒

お 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) 菓子 (朝) (朝) 菓子 (朝)
や 牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト お茶 お茶 お茶
つ ジャムパン 果物 牛乳ケーキ 果物 菓子 菓子 菓子

昆布 煮干 昆布 ゼリー
食パン バナナ 牛乳ケーキ バナナ 菓子 菓子 材料の都合により

材 いちごジャム 昆布 煮干 昆布 ゼリー 献立内容を変更

22日→害虫駆除 することがあります。

料 　　　12時降園 ご了承ください。

　　　　　　

☆　13日（木）弁当日です。

新入園児さんは7日（金）から給食です。よろしくお願いします。

ご入園・ご進級おめでとうございます。
子どもたちがいろいろな味を経験し、おいしく食べて健やかに成長して

いく様子を保護者の皆様と一緒に見守っていきたいと思います。
1年間よろしくお願い致します。

園では「早寝・早起き・朝ごはん」をお願いしています。
朝ごはんを食べると体温が上がり脳が目覚めるので体が機敏に反応しま
す。

友達と楽しく遊び、けがも少なくなるとも言われています。
子ども達が元気に登園し、楽しく保育園生活が送れますよう生活のリズム
を整えてほしいとおもいます。

玄関にその日の献立を出し
ています。材料は、赤・黄・
緑とそれぞれ色分けしてお
り、子ども達もそれをよく覚
えています。

給食も展示していますので、

保護者の方とお子様との会

話にしてみてくださいね


