
ご は ん ク ラ ッ カ ー （ ル ヴ ァ ン ） ▲ エ ー ス コ イ ン ビ ス ケ ッ ト

鶏 肉 の マ ヨ ネ ー ズ 焼 お 茶 ▲ 牛 乳

キ ャ ベ ツ と き の こ の ソ テ ー

か ぼ ち ゃ の レ モ ン 煮

ビ ー ン ズ ス ー プ

さ つ ま 芋 ご は ん ベ イ ビ ー ビ ス ケ ッ ト 小 豆 う い ろ う ★

サ バ の み そ 照 焼 お 茶 お 茶

小 松 菜 の 和 え 物

け ん ち ん 汁

せ ん べ い （ ぱ り ん こ ） ▲ マ リ ー ビ ス ケ ッ ト

お 茶 ▲ 牛 乳

ご は ん ▲ マ ン ナ ビ ス ケ ッ ト お か か お に ぎ り ★

豚 肉 と な す の ス タ ミ ナ 炒 め お 茶 お 茶

ス パ ゲ テ ィ サ ラ ダ

中 華 ス ー プ

ご は ん ▲ ウ エ ハ ー ス ▲ ● ご ま ビ ス コ ッ テ ィ ★

鶏 肉 の 土 佐 焼 お 茶 ▲ 牛 乳

キ ャ ベ ツ の ご ま 和 え

切 干 大 根 と 厚 揚 げ の 煮 物

味 噌 汁

焼 そ ば ソ フ ト サ ラ ダ

ナ ム ル ▲ 牛 乳

ご は ん ク ラ ッ カ ー （ ル ヴ ァ ン ） ▲ 桃 入 り ホ ッ ト ケ ー キ ★

鶏 肉 の 塩 こ う じ 焼 お 茶 ▲ 牛 乳

ほ う れ ん 草 の 白 和 え

さ つ ま 芋 の 天 ぷ ら

味 噌 汁

ＰＭおやつ

★は手作りおやつ

お弁当の日

月給食予定献立表

主 に 熱 や 力 の も と に な る も の

アレルギー表示　●卵　▲乳

日

付

曜

日
献 立 名

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き

主 に か ら だ を つ く る も の

米（国産）

小麦粉・マヨドレ 鶏肉 塩

油 キャベツ・まいたけ・しめじ・人参・ピーマン チキンコンソメ・醤油

砂糖 かぼちゃ・レモン

水煮大豆 玉ねぎ・人参・ドライパセリ チキンコンソメ

米（国産）・さつま芋 醤油・酒

サバ・白味噌 みりん・酒

砂糖 小松菜・白菜・人参 かつおだし・醤油

砂糖・油

大根・人参・干しいたけ・青ねぎ かつおだし・醤油・塩

米（国産）

油 豚肉 茄子・玉ねぎ・赤パプリカ・ピーマン 焼肉のたれ

スパゲティ・マヨドレ まぐろフレーク きゅうり・人参・コーン

ほうれん草・もやし・人参 鶏がらスープ

米（国産）

砂糖 鶏肉・かつお節 醤油・みりん・酒

砂糖・白ごま キャベツ・きゅうり・人参 かつおだし・醤油

砂糖 絹厚揚げ 切干大根・人参・干しいたけ・ほうれん草 かつおだし・醤油・酒

麩・さつま芋 赤味噌 玉ねぎ かつおだし

中華麺・油 豚肉 キャベツ・玉ねぎ・人参・ピーマン 塩・お好み焼ソース

白ごま・砂糖・ごま油 もやし・チンゲン菜・人参 醤油

オレンジ

米（国産）

鶏肉 塩麹

砂糖 豆腐 ほうれん草・しめじ・人参 醤油・塩・かつおだし

さつま芋・小麦粉・油

玉ねぎ・人参・みつば かつおだし

ＡＭおやつ

才児のみ

月

そ の 他

火

水

金

木

土

赤味噌

火

ベ イ ビ ー ビ ス ケ ッ ト ▲ ビ ス ケ ッ ト （ シ ガ ー フ ラ イ ）

サ ケ の 塩 焼 お 茶 ▲ 牛 乳

白 菜 の 和 え 物

大 根 と 豚 肉 の 煮 物

味 噌 汁

ご は ん

麻 婆 豆 腐 お 茶 ふ か し 芋 ★ （ １ 才 ）

ナ ム ル ▲ 牛 乳

中 華 ス ー プ

ご は ん ▲ マ ン ナ ビ ス ケ ッ ト 黒 み つ バ ナ ナ ★

チ キ ン カ ツ お 茶 ▲ 牛 乳

ひ じ き と さ つ ま 揚 げ の 煮 物

味 噌 汁

ビ ビ ン バ 丼 ソ フ ト せ ん べ い

キ ャ ベ ツ の 塩 昆 布 和 え ▲ 牛 乳

ポ ー ク カ レ ー ▲ ウ エ ハ ー ス コ コ ア 蒸 し パ ン ★

キ ャ ベ ツ の サ ラ ダ お 茶 ▲ 牛 乳

フ ル ー ツ （ り ん ご ）

ご は ん ほ う れ ん 草 と 小 松 菜 せ ん べ い ▲ せ ん べ い （ 黒 糖 み る く ）

豚 肉 の チ ャ プ チ ェ お 茶

白 菜 と わ か め の し ら す 和 え ▲ 牛 乳

味 噌 汁

麦 入 り ご は ん ク ラ ッ カ ー （ ル ヴ ァ ン ） ▲ ● メ ロ ン パ ン 風 ト ー ス ト ★

鰆 の 西 京 焼 お 茶 ▲ 牛 乳

小 松 菜 の 納 豆 和 え

じ ゃ が 芋 の 煮 物

す ま し 汁

親 子 丼 ベ イ ビ ー ビ ス ケ ッ ト ミ ニ ア ス パ ラ ガ ス

も や し と さ つ ま 揚 げ の ポ ン 酢 和 え お 茶 ▲ 牛 乳

味 噌 汁

ご は ん 五 平 餅 ★

サ ケ フ ラ イ お 茶 お 茶

味 噌 汁

ご は ん ▲ マ ン ナ ビ ス ケ ッ ト ▲ ビ ス コ

白 身 魚 の 南 部 焼 お 茶 フ ル ー ツ （ り ん ご ）

▲ 牛 乳

大 根 と 厚 揚 げ の 煮 物

味 噌 汁

運動会

米（国産）・押麦

サケ 塩

砂糖 白菜・きゅうり・しめじ かつおだし・醤油

砂糖 豚肉 大根

赤味噌 茄子・玉ねぎ・人参 かつおだし

米（国産）

油・砂糖・片栗粉 豆腐・豚ミンチ・赤だしみそ ニラ・にんにく・しょうが 中華だし・醤油

白ごま・砂糖・ごま油 もやし・小松菜・人参 醤油・醤油

人参・キャベツ・コーン 鶏がらスープ

米（国産）

小麦粉・パン粉・油 鶏肉 塩・とんかつソース

砂糖・ごま油 さつま揚げ 芽ひじき・干しいたけ・人参・グリーンピース かつおだし・醤油・酒

赤味噌 かぼちゃ・玉ねぎ・キャベツ・人参・みつば かつおだし

油・米（国産） 豚ミンチ チンゲン菜・もやし・人参・コーン 塩・焼肉のたれ

キャベツ・きゅうり・人参・塩昆布

オレンジ

豚肉 玉ねぎ・人参 ▲カレールー

マヨドレ キャベツ・きゅうり・コーン・人参

りんご

米（国産）

春雨・油・砂糖・白ごま・ごま油 豚肉 玉ねぎ・人参・ニラ 醤油・みりん・酒

しらす干し 醤油・かつおだし

豆腐・赤味噌 大根・えのきだけ かつおだし

米（国産）・押麦

砂糖・油 サワラ・白味噌 みりん

納豆 小松菜・白菜・人参 醤油・かつおだし

じゃが芋・砂糖 人参

麩 玉ねぎ・青ねぎ かつおだし・醤油・塩

砂糖・片栗粉・米（国産） 鶏肉・●卵 玉ねぎ・人参・しいたけ・みつば かつおだし・醤油・みりん

さつま揚げ もやし・きゅうり・人参 かつおだし・ぽん酢

うす揚げ・赤味噌 白菜・大根 かつおだし

米（国産）

小麦粉・パン粉・油 サケ 塩・ウスターソース

マヨドレ ブロッコリー・キャベツ・コーン

さつま芋 赤味噌 かつおだし

米（国産）

砂糖・白ごま ホキ 醤油・みりん・酒

キャベツ・きゅうり・人参・ゆかり かつおだし

砂糖 絹厚揚げ 大根

木

水

金

土

火

月

水

木

土

金

月

味 噌 汁

ご は ん ▲ ウ エ ハ ー ス ▲ ヨ ー グ ル ト パ ン ケ ー キ ★

鶏 肉 の 甘 酢 炒 め お 茶 ▲ 牛 乳

マ カ ロ ニ サ ラ ダ

中 華 風 た ま ご ス ー プ

ご は ん ほ う れ ん 草 と 小 松 菜 せ ん べ い ▲ お 麩 ラ ス ク ★

肉 豆 腐 お 茶 ▲ 牛 乳

小 松 菜 の お か か 和 え

味 噌 汁

ビ ー ン ズ カ レ ー ク ラ ッ カ ー （ ル ヴ ァ ン ） ▲ せ ん べ い （ 雪 の 宿 ）

ほ う れ ん 草 の サ ラ ダ お 茶 ▲ 牛 乳

フ ル ー ツ （ オ レ ン ジ ） 乳 児

フ ル ー ツ （ 柿 ） 幼 児

ツ ナ ピ ラ フ ベ イ ビ ー ビ ス ケ ッ ト ▲ ス イ ー ト ポ テ ト ★

チ キ ン ソ テ ー き の こ ソ ー ス お 茶 ▲ 牛 乳

ス ー プ

五 目 う ど ん ▲ マ リ ー ビ ス ケ ッ ト

ち く わ の 煮 物 ▲ 牛 乳

フ ル ー ツ （ バ ナ ナ ）

ご は ん ソ フ ト サ ラ ダ

マ ス の 照 焼 お 茶 フ ル ー ツ （ バ ナ ナ ）

チ ン ゲ ン 菜 の 和 え 物 ▲ 牛 乳

細 切 昆 布 と 油 揚 げ の 煮 物

味 噌 汁

ロ ー ル パ ン ▲ マ ン ナ ビ ス ケ ッ ト ▲ ● パ ン プ キ ン マ フ ィ ン ★

タ ン ド リ ー チ キ ン お 茶 ▲ 牛 乳

添 え ブ ロ ッ コ リ ー

パ ン プ キ ン シ チ ュ ー ス ー プ

デ ザ ー ト （ み か ん ゼ リ ー ）

麦 入 り ご は ん ▲ ウ エ ハ ー ス ▲ 大 豆 ス コ ー ン ★

家 常 豆 腐 お 茶 ▲ 牛 乳

大 根 と ハ ム の サ ラ ダ

中 華 ス ー プ

麩 赤味噌 玉ねぎ・人参 かつおだし

米（国産）

油・砂糖・片栗粉 鶏肉 人参・玉ねぎ・ピーマン 塩・穀物酢・醤油・ケチャップ・鶏がらスープ

マカロニ・マヨドレ まぐろフレーク きゅうり・人参・コーン

●卵 えのきだけ・ニラ 鶏がらスープ

米（国産）

砂糖 牛肉・焼き豆腐 玉ねぎ・まいたけ・青ねぎ かつおだし・みりん・酒・醤油

砂糖 かつお節 かつおだし・醤油

赤味噌 大根・人参・わかめ かつおだし

じゃが芋・油・米（国産） 鶏ミンチ・水煮大豆 玉ねぎ・人参 コショウ・▲カレールー

マヨドレ ほうれん草・キャベツ・人参

オレンジ

まぐろフレーク 玉ねぎ・ﾐｯｸｽベジタブル チキンコンソメ・塩

小麦粉・油・砂糖 鶏肉 まいたけ・しめじ・エリンギ・玉ねぎ 塩 ・ 赤 ワ イ ン ・ ウ ス タ ー ソ ー ス ・ ケ チ ャ ッ プ ・ 醤 油 ・ コ ン ソ メ

マヨドレ 白菜・りんご・きゅうり

じゃが芋 チンゲン菜・人参 チキンコンソメ

うどん 豚肉・うす揚げ キャベツ・人参・玉ねぎ・青ねぎ・だし昆布 かつおだし・醤油・みりん

砂糖 ちくわ 人参・しめじ かつおだし・醤油・酒

バナナ

米（国産）

砂糖 マス 醤油・みりん・酒

砂糖 チンゲン菜・白菜・コーン かつおだし・醤油

砂糖 うす揚げ かつおだし・醤油・酒

麩 赤味噌 玉ねぎ・人参 かつおだし

▲ロールパン

油 鶏肉・▲ヨーグルト にんにく・しょうが 塩・カレー粉・ケチャップ

マヨドレ ブロッコリー

じゃが芋・油 ウインナー・▲スキムミルク かぼちゃ・玉ねぎ・しめじ ▲クリームシチューの素

大根・きゅうり 醤油

米（国産）・押麦

油・砂糖・片栗粉 豚肉・絹厚揚げ・テンメンジャン・赤味噌 人 参 ・ 玉 ね ぎ ・ し い た け ・ 赤 パ プ リ カ ・ ピ ー マ ン ・ に ん に く ・ し ょ う が 醤油・酒・鶏がらスープ

マヨドレ ● ▲ロースハム

火

木

水

金

土

火

月

水
鶏がらスープ
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